La mMmaison
des soignants

une initiative de {9 sps

La Maison des Soignants Grand Est
vous accueille, sans rdv :

¢ Le lundi, mardi et jeudi de 9h & 18h
e Le vendredide 10h a 16h

(hors jours fériés)

Lieu de rencontre, de ressourcement et d'accompagnement,
la Maison des Soignants est congue pour répondre aux
besoins spécifiques des soignants et des étudiants en santé:

T ° Echanger pour assurer le lien social et rompre l'isolement
® « Accompagner les soignants en difficulté
[y | ¢ Sensibiliser et former a la prévention de la santé

Scannez ce QR code 0 13 rue de la Gendarmerie, 57000 Metz
pour nous retrouver

o 03.65.67.70.09
[=]5 A [w]

e mds-ge-metz@sps-institut.fr

Eu @ lamaisondessoignants.fr




La maison
des soignants

une initiative de £9 sps

La Maison des Soignants,
un espace a la fois physique et digital

e échanger
e se soigner
e seformer

Une approche globale et
personnalisée structurée autour

de 4 axes:
e Se ressourcer
En présentiel a la En distanciel sur
Maison des Soignants GE lamaisondessoignants.fr

Permanences psychologiques e Groupes de parole

Séances individuelles e Formations

Ateliers collectifs de prévention e Des ateliers Parcours Santé,
Journées de formation les mardis et jeudis

Des rencontres et soirées de 13h & 13h45

Scannez ce QR Code .
pour vous inscrire
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